附件1
滑县2022年中招体育考试改革方案
一、指导思想
为贯彻落实中共中央办公厅、国务院办公厅印发《关于全面加强和改进新时代学校体育工作的意见》中“改进中考体育测试内容、方式和计分办法，科学确定并逐步提高分值”的要求和《河南省中招体育考试改革方案》精神，充分调动青少年学生积极参加体育锻炼的积极性、开齐上好《体育与健康》课程，进一步提高学生体质健康水平，从 2024 年起，我县中招体育考试总分值由目前的 70 分提高到 100 分（即从 2021 年秋季入学初中一年级学生开始实施）。
二、组织领导
2022年全县中招体育考试由县教育局统一组织领导，中招体育考试办公室设在县教育局体卫艺办公室，由县教育局体卫艺办公室具体负责组织实施，县教育局成立2022年中招体育考试领导小组。
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三、中招体育考试由过程性评价和终结性评价两部分构成
1.过程性评价
（1）分值权重
过程性评价在中招体育考试总分中占 30 分，分七、八年级两个学年进行，每学年各 15 分。
（2）评价办法

 七、八年级的过程性评价由平时成绩和测试成绩两部分构成。
（3）平时成绩（3分）
平时成绩由学生本学年内体育课出勤情况、参加《国家学生体质健康标准》测试情况和加分项目等方面构成。
（4）学生体育课出勤情况（2分）
按照体育课出勤率评定，由任课教师负责。教师要如实记录并根据标准评判成绩。出勤率大于等于90%得2分，出勤率大于等于80%（小于90%）得1.5分，出勤率大于等于60%（小于80%）得1分，出勤率小于60%得0.5分。
（5）参加《国家学生体质健康标准》测试情况（1分）
学生要积极参加学校组织的《国家学生体质健康标准》测试，参加测试得1分，不参加得0分。
（6）加分项目
学生可以通过参加学校及上级部门组织的各类体育竞赛进行加分，获奖一次加0.5分，计入平时成绩。
平时成绩总分最高3分。 

（7）测试成绩（12分）
①测试项目（每项3分）
七年级：50米跑、1分钟跳绳、坐位体前屈和篮球运球；
八年级：立定跳远、实心球、引体向上(男)/仰卧起坐(女)、足球运球。

 ②计分办法
单项得分 = 测试分数×3 ÷ 60

测试分数按照教育部《国家学生体质健康标准》（2014 年修订）有关评分标准执行，其中没有体现的项目，可延用2007 版《国家学生体质健康标准》有关评分标准执行。
    单项得分最高3分。
 （8）成绩上报
过程性评价工作应在每学年结束前进行，以分值的形式呈现。成绩须在校内公示，且不少于5个工作日。成绩由学校上报到当地教育行政部门，计入中招体育考试总成绩。
（9）相关事宜
①学生的过程性评价须在学籍所在学校进行。
②休学：学生在办理休学手续前已经进行过程性评价的，该成绩作为本学年有效成绩，复学以后不再进行重复评价。学生在办理休学手续前没有进行过程性评价的，复学以后随所处年级进行评价。
③转学：省内转学学生的过程性评价成绩随学生带入转入学校，转学后过程性评价成绩按照转入学校要求进行；省外转入的学生，如果转入学校过程性评价已完成，按转入学校考生平均分计入成绩，转学后过程性评价成绩按照转入学校要求进行。
2.终结性评价
终结性评价在中招体育考试总分中占 70 分，在九年级第二学期进行，由必考、抽考和选考等组成。
（1）必考项目（20分）：男生1000 米、女生 800 米跑。
（2）抽考项目（30分）：抽考项目分为三类，一类为立定跳远和实心球，一类为50米跑和坐位体前屈，一类为跳绳和引体向上（男）/仰卧起坐（女），教育行政部门在考前3个月左右随机抽取一类进行测试。每个项目分值分别为15分。
（3）选考项目（20分）：考生根据个人特长从篮球、足球、排球、游泳中选取一项。
评价标准依据《国家学生体质健康标准》执行。
四、组织实施
1.各乡镇中心校（学校）要加强对过程性评价工作的领导，成立相应的领导机构，制定本地过程性评价实施方案并报县教育局体卫艺备案。实行考区负责制，由县教育局主要领导任考区主任。各初中学校负责对平时成绩的考核，要严格把关，做到给分有理，扣分有据。同时要做好测试成绩考评的组织工作，制定详细的工作方案并报教育局体卫艺备案。过程性评价测评经研究决定采用购买第三方服务的办法，测评费用由学校生均公用经费中支出。
2.终结性评价按招生范围由教育局体卫艺统一组织实施。
3.考试时间：4月--5月31日

   4.考试地点：滑县实验学校
5.联系电话：8668085

五、残免与病（伤）免
1.残免考生成绩按当地当年中招体育考试平均成绩计入总分。
2.因病（伤）长期免修体育课，确实不能参加本学年过程性评价或终结性评价且能提供乡镇以上（含乡镇）医疗部门诊断证明的学生，可申请免试，其评价成绩分别按本学年过程性评价或终结性评价满分的60%计分。相关教育部门要做好手续验证工作，并予以公示，杜绝不正之风和违纪现象。
六、严格考试评价管理
县教育局、各初中学校要做好考试评价管理工作，加强对考评员队伍的培训，规范操作程序，主动接受纪检监察部门和社会各界的监督，坚决杜绝弄虚作假、徇私舞弊等人为因素干扰，所有考点均需使用智能化测试设备，确保考试的公开、公平、 公正、准确。
